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ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ 2024
Ιστορία:

Ο σύλλογος μας ιδρύθηκε  το 1996 με την αμέριστη 
συμπαράσταση του Δήμου Χολαργού από την 
ενσωμάτωση των Τμημάτων Στίβου και Βόλεϊ του Ο.Φ. 
Χολαργού,  με την δυνατότητα να φιλοξενήσει όποιο 
καινούργιο άθλημα θα μπορούσε να αναπτυχθεί στον 
δήμο. 

Έτσι:

• το 1999 δημιούργησε Τμήμα Τοξοβολίας
• το 2001 ενέταξε την Ρυθμική Γυμναστική 
• το 2008 δημιούργησε Τμήμα Αεροβικής Γυμναστικής
• το 2012 ενεργοποίησε την Επιτραπέζια Αντισφαίριση (πινγκ-πονγκ)
• το 1999 ανέλαβε την αγωνιστική εκπροσώπηση του Σκάκι που το 2016 

πέρασε και διοικητικά στον ΓΑΣΧ

Ο ΓΑΣ Χολαργού σήμερα:

• Είναι  σωματείο εγγεγραμμένο στο Μητρώο Αθλητικών Σωματείων της ΓΓΑ, 
με κωδ. ΟΗ 80, έχοντας Αθλητική Αναγνώριση σε 8 αθλήματα

• Είναι μέλος σε 6 ομοσπονδίες με δικαίωμα ψήφου 
• Διαθέτει ένα άρτια επιστημονικά και παιδαγωγικά καταρτισμένο 

προπονητικό δυναμικό, αποτελούμενο από  25 προπονητές και 
προπονήτριες 

• Συνεργάζεται με  ορθοπεδικό,  φυσιοθεραπευτή, διαιτολόγο, καρδιολογικό 
και  εργομετρικό κέντρο  

• Συνεργάζεται με  λογιστικό και δικηγορικό γραφείο για την φορολογική και 
νομική θωράκιση του

• Στηρίζεται σε δύο συνεργάτιδες για την γραμματειακή λειτουργία του   
• Έχει πάνω από 1100 αθλητές και αθλούμενους εγγεγραμμένους και οι 

εγγραφές συνεχίζονται  ...

Οι προπονήσεις όλων των αθλημάτων και τμημάτων μας γίνονται, στις αθλητικές εγκαταστάσεις και στα γυμναστήρια των σχολικών μονάδων και γενικά σε 
αίθουσες, που μας παραχωρούνται από τον Δήμο Παπάγου Χολαργού, τον οποίον και ευχαριστούμε 



Η ΕΠΙ  ΣΕΙΡΑ ΕΤΩΝ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΓΑΣΧ   ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ  ΠΟΛΛΩΝ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 

• ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ ΔΣ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΟΛΩΝ ΟΣΩΝ ΤΟΥΣ ΠΛΑΙΣΙΩΝΟΥΝ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΣΥΝΔΡΑΜΟΥΝ 

• ΤΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΓΟΝΙΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΙΣΤΕΥΟΝΤΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΟΥΣ 

ΣΤΟΝ ΣΥΛΛΟΓΟ ΜΑΣ

• ΤΗΣ ΠΟΛΥΠΛΕΥΡΗΣ ΑΡΩΓΗΣ ΤΗΣ  ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΡΧΗΣ ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΟΛΟΕΝΑ ΚΑΙ 

ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΜΑΣ

• ΤΩΝ ΧΟΡΗΓΩΝ ΜΑΣ, ΤΩΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΩΝ ΜΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΛΥΤΙΜΗΣ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΟΥΣ

• ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΙ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΩΝ ΜΑΣ

ΑΛΛΑ ΚΥΡΙΩΣ ΤΗΣ ΘΕΛΗΣΗΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΜΑΣ  

ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΟΥ ΕΠΙΛΕΓΟΥΝ ΝΑ ΠΡΟΠΟΝΟΥΝΤΑΙ ΚΑΙ ΝΑ ΑΓΩΝΙΖΟΝΤΑΙ ΧΩΡΙΣ ΝΑ  ΕΙΝΑΙ 

ΥΠΟΧΡΕΩΜΕΝΟΙ

ΓΙΑΤΙ ΑΠΛΑ  ΕΧΟΥΝ ΚΑΝΕΙ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ 
ΧΡΥΣΟΣ 

ΧΟΡΗΓΟΣ
ΧΟΡΗΓΟΙ

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

Vaggelis Pappas



Αθλήτρια της γυμναστικής 

από την ηλικία των 5 ετών  

Μέλος της εθνικής ομάδας 

νεανίδων αεροβικής 

Κατέκτησε την

3η θέση στη 5αδα στους βαλκανικούς 

αγώνες αεροβικής Βουκουρέστι, Ρουμάνια 

και την 

7η θέση στο ευρωπαϊκό πρωτάθλημα  

αεροβικής Αττάλεια, Τουρκία             

ΑΡΙΣΤΟΥΧΟΣ ΜΑΘΗΤΡΙΑ 







4η θέση για την πεντάδα της εθνικής ομάδας ανδρών - γυναικών  με 3 από 

τα 5 μέλη της οποίας ήταν οι αθλητές μας:

13ο ευρωπαϊκό πρωτάθλημα αεροβικής - Αττάλεια  Τουρκίας

Νίκολας Παπαγεωργίου      Αναστασία Θεοδωρακέα            Αιμιλία Aυγητίδου



Μέλος Εθνικής Ομάδας 

1ος στην πεντάδα 2ος στο ατομικό, 2ος στο ζευγάρι, 24o

SLOVAK AEROBIC OPEN

2η θέση Πεντάδα 3η θέση στο Ατομικό Ανδρών 3η θέση

στο Μικτό Ζευγάρι, CZECH AEROBIC OPEN, ΠΡΑΓΑ

1η θέση Ατομικό Ανδρών 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

1η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής Γυμναστικής 



ΘΕΟΔΩΡΑΚΕΑ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Μέλος Εθνικής Ομάδας 

1η στο τρίο, 1η στη πεντάδα, 24o SLOVAK AEROBIC OPEN

2η θέση Πεντάδα 3η θέση στο τρίο, CZECH AEROBIC OPEN,

ΠΡΑΓΑ

3η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

Αεροβικής Γυμναστικής 



ΑΙΜΙΛΙΑ
ΑΥΓΗΤΙΔΟΥ

1η θέση στο τρίο, 1η θέση στην πεντάδα στο 24o SLOVAK 

AEROBIC OPEN

2η θέση Πεντάδα 3η θέση   στο Τρίο στο CZECH AEROBIC 

OPEN,   ΠΡΑΓΑ

4η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ στο Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Αεροβικής Γυμναστικής 

Μέλος Εθνικής Ομάδας 





7η θέση για την οκτάδα της εθνικής ομάδας νεανίδων  με 4 από τα 8 

μέλη της οποίας ήταν οι αθλήτριες μας :

Γραμμένου Αριάδνη                   Λαζάρου Ανθή                       Μανούσου Μαρία                Οικονόμου Μαρία

13ο ευρωπαϊκό πρωτάθλημα αεροβικής - Αττάλεια  Τουρκίας



ΜΑΝΟΥΣΟΥΜΑΙΡΗ

3η θέση 5άδα Βαλκανικοί αγώνες Αεροβικής 

Βουκουρέστι, Ρουμανία

1η θέση στο ατομικό 1η θέση ΤΡΙΟ 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής  

6η θέση στο ατομικό 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ, ΛΕΙΒΑΔΙΑ 

Μέλος Εθνικής Ομάδας 



3η θέση 5άδα, 6η θέση Τρίο στους 

Βαλκανικούς αγώνες Αεροβικής 

Βουκουρέστι, Ρουμανία

2η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ, 1η θέση ΤΡΙΟ στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής  

5η θέση  στο ατομικό στο 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ, ΛΕΙΒΑΔΙΑ 

Μέλος Εθνικής Ομάδας 



ΛΑΖΑΡΟΥ ΑΝΘΗ

3η θέση στο ατομικό στο 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

5η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ 1η θέση ΤΡΙΟ στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής

Μέλος Εθνικής Ομάδας 



ΟΙΚΟΝΟΜΟΥΜΑΡΙΑ
Μέλος Εθνικής Ομάδας 





ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ
ΜΑΣΤΑΚΑ

5η στο ατομικό 24o SLOVAK AEROBIC OPEN

1η θέση ατομικό, 1η θέση  Πεντάδα  ΣΤΟ 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ, ΛΕΙΒΑΔΙΑ

4η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ, 1η θέση ΤΡΙΟ, 1η θέση ΠΕΝΤΑΔΑ στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής Γυμναστικής  



ΣΠΑΘΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ

2η θέση ατομικό 1η θέση Πεντάδα στο 1ο 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ,

ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

1η θέση ΤΡΙΟ 1η θέση ΠΕΝΤΑΔΑ στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής  



3η θέση ατομικό, 1η θέση  Πεντάδα 1ο

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ   

ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

1η θέση ΠΕΝΤΑΔΑ Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Αεροβικής Γυμναστικής 

7η Ατομική



ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΑ



ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ-ΟΣΑΡΟΓΚΟΥΕ ΑΡΕΤΗ ΕΪΡΟΥΝ

2η θέση ατομικό 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ   

ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

6η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

Αεροβικής Γυμναστικής 



ΑΙΓΙΝΙΤΗ
ΔΗΜΗΤΡΑ

3η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ, 1η θέση Πεντάδα 

1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ

ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

2η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ, 1η θέση πεντάδα 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

Αεροβικής Γυμναστικής



1η θέση ΤΡΙΟ στο 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΛΕΙΒΑΔΙΑ  





ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ
ΟΣΑΡΟΓΚΟΥΕ ΖΩΗ ΑΙΟΣΑ



ΚΑΖΑΚΟΥ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ

2η θέση στο τρίο 2η θέση στην πεντάδα στο 

24o SLOVAK AEROBIC OPEN  

2η θέση ατομικό 1η θέση Τρίο 1η θέση 

πεντάδα στο 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ  ΛΕΙΒΑΔΙΑ   

4η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ 1η θέση ΤΡΙΟ 1η θέση 

ΠΕΝΤΑΔΑ ΣΤΟ Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

Αεροβικής Γυμναστικής   .



ΠΑΠΟΥΤΣΗ
ΠΟΛΥΤΙΜΗ

2η θέση στην πεντάδα 24o SLOVAK 

AEROBIC OPEN  

1η θέση ατομικό 1η θέση Πεντάδα 1ο 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ  ΛΕΙΒΑΔΙΑ 

2η ΘΈΣΗ ατομικό 2η θέση ΤΡΙΟ 1η 

θέση ΠΕΝΤΑΔΑ Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής 



2η θέση στο τρίο 2η θέση στην 

πεντάδα  ΣΤΟ 24o SLOVAK AEROBIC 

OPEN  

3η θέση ατομικό, 1η θέση Τρίο 1η

θέση  Πεντάδα 1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΛΕΙΒΑΔΙΑ

3η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ 1η θέση ΤΡΙΟ 1η

θέση ΠΕΝΤΑΔΑ στο Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Αεροβικής 

Γυμναστικής 



ΚΑΛΑΜΙΤΣΗ ΒΕΝΕΣΣΑ



ΒΡΥΩΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

5η θέση ατομικό στο  1ο ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΛΕΙΒΑΔΙΑ  

6η θέση ΑΤΟΜΙΚΟ 2η θέση ΤΡΙΟ Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Αεροβικής Γυμναστικής .







Άνοδος από την Γ’ κατηγορία 

στην Β’ κατηγορία στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα της 

ΠΟΦΕΠΑ 

• Δαμασκηνός Δημήτρης 

• Λινάρδος Γιάννης 

• Παπαβασιλείου Άκης 

• Παπαευαγγελίου Γιώργος



Άνοδος από την Δ’ κατηγορία 

στην Γ’ κατηγορία στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα της 

ΠΟΦΕΠΑ 

• Γρίμμας Ιωάννης

• Κάτσιος Αλέξανδρος

• Τζίκας Άγγελος

• Φελούκας Γιώργος



Άνοδος από την Δ’ κατηγορία 

στην Γ’ κατηγορία στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα της 

ΠΟΦΕΠΑ 

• Κυρίτσης Γιώργος 

• Μουντράκης Γιώργος

• Μπαλαούρας Απόστολος

• Μπότσης Διαμαντής









ΟΜΑΔΑ
Ensemble

1η θέση και χρυσό μετάλλιο η 

ομάδα  Ensemble σε πρόγραμμα 

με μπάλες στο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

Αποτελούμενη από τις αθλήτριες:

• Καλαφάτη Μαρία-Ευαγγελία 

• Κουφαλιά Λουκία

• Μπεκιάρη Μαρία-Ελένη

• Τσολακίδου Πελαγία 

• Φιλιππάτου Κλειώ



7η θέση σύνθετο ατομικό, 3η θέση 

κορίνες στο 6TH FRIENDLY 

INTERNATIONAL TOURNAMENT IN 

RYTHMIC GYMNASTICS DEL MARE  

CAORLE ΙΤΑΛΙΑ

7η θέση κορίνες στο 30o  KALAMATA 

CUP & 9ο  ELEGANT CUP ΚΑΛΑΜΑΤΑ



ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ



ΚΑΛΑΦΑΤΗΜΑΡΙΛΙΑ

14η θέση σύνθετο ατομικό, 6η κορδέλα , 5η

θέση κορίνες στο 30o  KALAMATA CUP & 9ο  

ELEGANT CUP, ΚΑΛΑΜΑΤΑ



ΜΠΕΚΙΑΡΗ
ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ

12η θέση κορδέλα, 14η θέση μπάλα 

στο 30o  KALAMATA CUP & 9ο  

ELEGANT CUP, ΚΑΛΑΜΑΤΑ, 



6η θέση στο σύνθετο ατομικό, 2η θέση κορίνες, 3η

θέση κορδέλα στο 6TH FRIENDLY INTERNATIONAL 

TOURNAMENT IN RYTHMIC GYMNASTICS DEL 

MARE  CAORLE ΙΤΑΛΙΑ

4η σύνθετο ατομικό, 2η κορίνες, 5η μπάλα, 5η

στεφάνι  στο 4ο ERKYNA CUP ΛΙΒΑΔΕΙΑ  

9η θέση σύνθετο ατομικό στο 8ο APHRODITE CUP

3η θέση κορίνες, 5η θέση στεφάνι στο  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ  

12η θέση κορδέλα HAPPY CUP 2-5/11/2024, ΓΑΝΔΗ 

ΒΕΛΓΙΟΥ

ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ



ΚΑΛΙΝΤΕΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ





ΖΑΒΙΤΣΙΑΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ

1η θέση σύνθετο ατομικό, 1η θέση μπάλα, 1η θέση 

στο ελεύθερο πρόγραμμα, στο 6TH FRIENDLY 

INTERNATIONAL TOURNAMENT IN RYTHMIC 

GYMNASTICS DEL MARE CAORLE ΙΤΑΛΙΑ

8η θέση σύνθετο ατομικό, 8η θέση ελεύθερο, 7η

θέση σχοινί, 6η θέση μπάλα  στο Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα Ρυθμικής

10η θέση σύνθετο ατομικό, 4η θέση ελεύθερο, 6η

θέση σχοινί στο 30o  KALAMATA CUP & 9ο  

ELEGANT CUP, ΚΑΛΑΜΑΤΑ

15η θέση στο σύνθετο ατομικό, 1η θέση στο σχοινί, 

12η θέση  στο στεφάνι στο  IRINI CUP ΧΑΛΚΙΔΑ 



ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ
ΕΥΑΝΘΙΑ

2η θέση σύνθετο ατομικό, 1η θέση 

σχοινί, 2η θέση στο ελεύθερο 

πρόγραμμα, στο 6TH FRIENDLY 

INTERNATIONAL TOURNAMENT IN 

RYTHMIC GYMNASTICS DEL 

MARE,CAORLE ΙΤΑΛΙΑ

11η θέση σύνθετο ατομικό, 5η θέση 

στεφάνι, 7η θέση μπάλα στο IRINI 

CUP ΧΑΛΚΙΔΑ 





1η σύνθετο ατομικό, 1η ελεύθερο, 1η μπάλα στο 

14o HELIOUPOLIS CUP

1η σύνθετο ατομικό, 1η θέση ελεύθερο, 1η θέση 

μπάλα στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

Ρυθμικής

3η θέση σύνθετο ατομικό, 4η θέση ελεύθερο, 4η

θέση μπάλα στο 30o  KALAMATA CUP & 9ο  

ELEGANT CUP, ΚΑΛΑΜΑΤΑ

6η θέση στο σύνθετο ατομικό, 3η θέση στο 

ελεύθερο στο IRINI CUP ΧΑΛΚΙΔΑ 



ΚΟΝΤΟΥ ΕΙΡΗΝΗ







Μέλος Εθνικής Ομάδας Κ20

ΔΙΣΚΟΣ

1ος στο πανελλήνιο εαρινό 

πρωτάθλημα ανοιχτού στίβου K20

4ος στο πανελλήνιο πρωτάθλημα 

ανοιχτού στίβου K20 

Συμμετοχή με την εθνική ομάδα στο 

πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα στίβου Κ20 2023 

Ισραήλ



ΜΑΥΡΟΔΟΝΤΗΣ
ΘΕΟΦΑΝΗΣ

ΣΦΑΙΡΑ



ΙΜΠΡΑΗΜ
ΜΑΜΠΤΟΥΧ

2ος στα 300Μ στο πανελλήνιο πρωτάθλημα 

ανοιχτού στίβου Κ16

7ος στα 4Χ80Μ στο πανελλήνιο πρωτάθλημα 

ανοιχτού στίβου  Κ16 

8η ομαδική θέση στο πανελλήνιο πρωτάθλημα 

ανωμάλου δρόμου Κ16



ΣΚΑΡΜΕΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΥΨΟΣ

3ος στο πανελλήνιο πρωτάθλημα 

ανοιχτού στίβου κ16 



4ος στα 1000Μ στο πανελλήνιο 

πρωτάθλημα ανοιχτού στίβου Κ16

8η ομαδική θέση στο πανελλήνιο 

πρωτάθλημα ανωμάλου δρόμου Κ16                     



ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
ΕΠΤΑΘΛΟ



ΠΑΤΕΛΗΣ
ΧΡΗΣΤΟΣ

6ος στα 100Μ εμπόδια στο πανελλήνιο 

πρωτάθλημα ανοιχτού στίβου Κ16 

7ος στα 4Χ80Μ στο πανελλήνιο πρωτάθλημα 

ανοιχτού στίβου Κ16 



ΜΠΟΓΔΑΝΗ ΝΑΥΣΙΚΑ

7η στα 400Μ στο πανελλήνιο 

πρωτάθλημα νέων γυναικών

400Μ



7ος στα 400Μ εμπόδια στο πανελλήνιο 

πρωτάθλημα ανοιχτού στίβου Κ20 

400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ



ΚΟΚΟΡΕΤΣΗΣ
ΑΡΓΥΡΗΣ

4Χ80Μ



ΠΑΓΤΖΗΣ
ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ

7ος στο πανελλήνιο πρωτάθλημα ανοιχτού 

στίβου 

4Χ80Μ



ΠΕΤΣΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ

8η ομαδική θέση στο πανελλήνιο 

πρωτάθλημα ανωμάλου δρόμου 

Κ16



8η ομαδική θέση στο πανελλήνιο 

πρωτάθλημα ανωμάλου δρόμου 

Κ16







ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ



ΣΑΟΥΛΟΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Α.Χ. 

κατηγορία Ανδρών σύνθετου τόξου

2η Ατομική

2η Ομαδική



ΖΑΝΤΙΩΤΗΣ
ΧΑΤΖΟΥΔΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Α.Χ.  κατηγορία 

Ανδρών Σύνθετου τόξου

2η Μικτή

2η Ομαδική

6η Ατομική

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ.Χ.  κατηγορία 

Ανδρών Σύνθετου τόξου

1η Μικτή

2η Ομαδική

7η Ατομική



Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ.Χ.  

κατηγορία Νέων Ανδρών Σύνθετου 

τόξου

1η Ατομική

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ.Χ.  

κατηγορία Ανδρών Σύνθετου τόξου

2η Ομαδική

4η Ατομική



ΖΕΡΒΑΣ ΧΑΡΗΣ



ΘΕΜΕΛΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΣ

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Α.Χ.  κατηγορία 

Νέων Ανδρών Ολυμπιακού τόξου

5η Ατομική

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ.Χ.  κατηγορία 

Νέων Ανδρών Ολυμπιακού τόξου

8η Ατομική

8η Μικτή



ΣΑΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

Κάτοχος πανελλήνιου ρεκόρ Α.Χ., στην 

κατηγορία παίδων 2023

γύρος 20μ- σκορ 702/720

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ.Χ. 

κατηγορία Εφήβων Σύνθετου τόξου

8η Μικτή



ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ





Βόλεϊ: 

Σκαπετοράχη Φρόσω, Λοϊζίδης Σάββας

Γυμναστική:

Αργύρη Γωγώ, Γαλάνη Σοφία, Γώγου Βικτώρια, Δούρος Μαρίνος, Κιούση Πέγκυ, Κοντογιάννη Ζωή, Κούκου Φερρα Μάγδα, 

Νικολοπούλου Μυρτώ, Παπαιωάννου –Νικολουλέα Ελπίδα, Πολύζος Δημήτρης, Ποταμιανάκη Στέλλα, Σελεμίδη Ελένη, 

Χατζηαντώνη Στέφη

Πινγκ-Πονγκ: 

Παπαβασιλείου Άκης, Τσιτσιλώνης Σπύρος

Σκάκι: 

Ροδόπουλος Άρης

Στίβος: 

Βανταράκης Αντώνης, Βαρβάρα Ευαγγελία, Θεοδοσιάδη Κωνσταντίνα, Καλοχέρη Όλγα, Καλτζίδης Ανέστης, Κοκορέτσης 

Κώστας 

Τοξοβολία: 

Τσακίρη Νατάσσα

ΒΟΛΕΪ   ● ΣΤΙΒΟΣ  ● ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ  ● ΑΕΡΟΒΙΚΗ - ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  ● ΣΚΑΚΙ  ● ΠΙΝΓΚ-ΠΟΝΓΚ



ΧΡΥΣΟΣ 

ΧΟΡΗΓΟΣ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΒΟΛΕΪ   ● ΣΤΙΒΟΣ  ● ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ  ● ΑΕΡΟΒΙΚΗ - ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  ● ΣΚΑΚΙ  ● ΠΙΝΓΚ-ΠΟΝΓΚ

Vaggelis Pappas
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